
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 23.02.2026 - 27.02.2026
	Senioren-Park-Standort: 
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Sitzfußball
10:45 bis 11:30Uhr    Vertelekes
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde

	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:30 bis 15:15 Uhr  Erzählrunde
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Gymnastik mit Musik
10:45 bis 11:30 Uhr  Arbeitswelt
11:30 bis 12 Uhr Zeitungsrunde   

	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Yoga
10:45 bis 11:30 Uhr  Wir backen
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Hand Gymnastik
10:45 bis 11:30  Uhr Ausflug Wochenmarkt
11:30 bis 12:00 Uhr  Zeitungsrunde
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Krafttraining
10:45 bis 11:30 Uhr  Musikalischer Vormittag
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 

14:30 bis 15:15  Uhr  ,, Wer bin ich ´´
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 

14:30 bis 15:15 Uhr  Vorlese Stunde
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 

14:30 bis 15:15 Uhr  Volkslieder singen
	Textfeld Freitag Nachmittags: 

14:30 bis 15:15 Uhr  Reime aufsagen


